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Des stages de jardinage bio pour tous 
Les samedis après midis, de 14 h à 16h00, je vous accueille dans une salle chauffée sur mon exploitation et vous transmets mes conseils de professionnel. Calendrier pour ce 1er semestre 2023
	4 FEVRIER

	Stage de taille, récolte et fabrication de vos boutures à ramener chez vous !  rosier, vigne à fruits bleus, arbustes à fleurs estivales : coronille, indigofera…  

	11 FEVRIER

	Récolte et séchage des feuilles de violettes odorantes, des paquerettes ; et des primevères….quelles utilisations dans la pharmacie familiale.

	14 FEVRIER

8h-17h
	Vis ma vie de maraîcher : accompagnez-moi durant une journée de travail pour apprendre et échanger les techniques de jardinage BIO- 50 euros

	18 FEVRIER

NOUVEAU
	Comment végétaliser sa façade pour s’adapter au climat, plante grimpante, association et arrosage….

	4 MARS
PERMA 1
	Les premiers semis pour démarrer le potager BIO avec le calendrier de culture en permaculture. Théorie puis semis aux champs et en serre.

	11 MARS
NOUVEAU
	Comprendre son sol : pourquoi faut-il préserver les vers de terre, comment travailler avec eux sans se fatiguer, comment réaliser son compost MAISON

	18 MARS
NOUVEAU
	Randonnée avec les livres guides sur la flore, examiner les plantes fleuries puis distinguer et compter le nombre de pétales, sépales, fleur régulière ou pas… un nouveau vocabulaire qui nous fait découvrir la flore du printemps…

	25 MARS

	Randonnée botanique du printemps : autour d’Eulmont pour trouver et reconnaître les herbes sauvages comestibles du printemps . dégustation d’un JUS DETOX 

	28 MARS

8h-17h
	Vis ma vie de maraîcher : accompagnez-moi durant une journée de travail pour apprendre et échanger les techniques de jardinage BIO- 50 euros

	8 AVRIL
	 CURE DETOX du printemps avec des légumes verts crus, fruits et herbes

	29 AVRIL

PERMA 2
	Le suivi du potager BIO en PERMACULTURE : théorie sur les associations, puis repiquage et  semis….

	6 et 7 MAI
	NATURE EN FETE au Parc sainte Marie de Nancy

	20 MAI
	Randonnée botanique du printemps : autour d’Eulmont pour trouver et reconnaître les herbes sauvages comestibles du printemps . DESSERT AUX FRUITS ROUGES

	27 MAI


	Les légumes du fainéant :  repiquage des tomates, courges , melon et pastèques de l’été : La culture en pleins champs sans arrosage, sans taille…        

	3 JUIN

	Cuisine en direct du jardin, récolte et préparation de 3 plats. Comment être inventif avec ce que le jardin veut bien nous donner…

	10 JUIN

	Semis de fleurs au jardin : capucine, souci et mauve ! pour créer ses propres tisanes MAISON et donner du pep’s à sa vie

	12 JUIN

8h-17h
	Vis ma vie de maraîcher : accompagnez-moi durant une journée de travail pour apprendre et échanger les techniques de jardinage BIO- 50 euros

	15 JUILLET
	Randonnée botanique de  l’été : autour d’Eulmont pour trouver et reconnaître les herbes sauvages comestibles de l’été :   repartez avec pesto aux herbes récoltées

	22 JUILLET


	Conserves au sel, au vinaigre, à l’huile…. Votre vin de noix « MAISON » repartez avec vos réalisations

	29 JUILLET
	Sauce ketchup, sirop de grenadine, pickles de légumes à remporter


Pour les menus, les recettes peuvent variées en fonction de la saison et de la disponibilité des produits
Coût : 20 euros la séance Sans plus attendre, inscrivez vous par tél au 03.83.22.97.29 ;
par courriel: véronique@lesfleursanglaises.fr ou sur le www.lesfleursanglaises.fr.
Pour connaître les agriculteurs de Meurthe et Moselle du réseau Bienvenue à la ferme, rendez vous sur www.bienvenuesaveurs54.fr

